Krisztina torténete:

Az én torténetem 2010-ben kezdddott, amikor elhataroztuk a parommal,hogy
szeretnénk kisbabat. Sajnos, ahogy teltek multak a honapok, aztan évek, szomoruan
allapitottuk meg, hogy valami baj lehet, ami miatt nem sikerul teherbe esnem. 2011-
ben észrevettek egy miomat, amit az orvos persze egybél el szeretett volna tavolitani
(j6 pénzért), mondvan hogy emiatt nem esek teherbe. Nem hagytam magam,
kikértem mas orvos véleményét is, aki azt mondta szerencsére, hogy hozza se kell
nyulni, mert kicsi (2cm).

Aztan 2013-ban elmentem egy masik orvoshoz, aki részletes kivizsgalast végzett, és
endometridzist diagnosztizalt egy 8cm-es csokicisztaval. Na, akkor mar megijedtem
kicsit, ezért beleegyeztem a matétbe. A cisztat eltavolitottak,az 6sszendvéseket
oldottak, illetve a bal oldali petevezetékem is el volt zarodva, de az is megoldddott.
Aztan kozolte velem az orvos, hogy sajnos ez elég gyorsan visszanéhet, nem ir fel
semmilyen hormon tablettat, probalkozzunk a babaval, mert ilyenkor matét utan
konnyebb teherbe esni. Ami ugye nem sikerult, viszont a CA125 értékem 2-3 hénap
mulva magasabb lett mint elétte, és a ciszta is mar Ujra 4-5cm volt. Es akkor tettem
fel a kérdést, hogy akkor minek egy ujabb mtét, ha szinte csak a tunetet szlnteti
meg, az okot nem? Ekkor talaltam ra Tundére, aki felvilagositott, hogy mekkora
butasagot csinalnék azzal, ha ujra megmuttetném magam, hiszen a mitét miatt jon
el6 az ujabb ciszta. Mivel nem szivesen tettem volna meg ezt a |épést,teljesen
Tdndére biztam magam és a tanacsaira. Meg is tettem az elsé lépést, elmentem
hozza. Mar az elsé alkalommal mély benyomast keltett bennem, és elmagyarazott
sok mindent, hogy mi miatt alakulhatott ki bennem ez a betegség, és mit tehetek
ellene. Mondtam, hogy barmit megteszek a cél érdekében, csakhogy egészséges
legyek és babam szllethessen. El is kezdtuk az ARWEN tornat, illetve kaptam egy
elég szigoru étrendet, ami teljesen ellentmondott a mai megszokott eétkezésnek. Els6
gondolatom az volt, hogy uristen, mikor lesz iddm mindennap ennyit f6zni munka
mellett? Es a tornat mikor lesz energiam csinalni? Hol fogom tudni beszerezni
mindezt? Tele voltam kérdésekkel. Aztdn musz4j volt atallitani az agyam és
komolyan venni, mert tudtam, hogy ez nem jaték. Viszont hihetetlen nagy akarateré
kell hozza, hogy mindezt végigcsinalja valaki! Nem volt sok tunetem, csak néha
menstruacional volt olyan érzés, hogy mindjart meghalok, annyira gércsol a hasam.
Es amint a tornat elkezdtem, ez a fajdalom mar csak a multé volt, és azéta sem tért
vissza. Még ha néha nem is tudtam 100%-o0san betartani mindent, javulas Iépett fel,
a cisztam 0sszement, és ez mar fél siker volt. Sajnos, mar Németorszagban élek, és
nincs lehetéségem az 6rakra jarni, és ezért sajnalom hogy nem elébb bukkantam ra
Tundére. Nehéz minden mozdulatra tokéletesen emlékezni és jél csinalni.
Novemberben tul estem egy sikertelen lombikon, ami el6tt a cisztam kb 3-4cm
volt,viszont az orvosom azt mondta (aki magyar), hogy ha kiszeretném vetetni a
cisztat, szamoljak azzal, hogy minden egyes mutét utan kevesebb lesz a petesejtek
szama, illetve semmi nem fog megoldédni endo teriileten, csak ideiglenesen. igy 6
csak annyit tett, hogy a petesejt leszivas el6tt a cisztat is (csak ) leszivta. Ami azéta
csak 2 cm, mert nekialltam rendesen a tornanak, illetve az étkezést is probalom
betartani. Most lesz marcius elején a kdvetkezd lombik, de igazabdl csak magamtél
varhatom a csodat, mert csakis én tehetek azért, hogy odabent minden rendbe
legyen.



